	البند
	نعم 
	إلى حد ما
	لا

	1. امتلك المعرفة العلمية الكافية لمحتوى المادة .
	
	
	

	2. أخطط جيداً للدرس وفق أهداف تعليمية واضحة.
	
	
	

	3. أتمكن من شرح الدروس بوضوح يضمن وصول المعلومة للطالبات .
	
	
	

	4. أخطط لزمن الحصة بكفاءة وأوزع أنشطتها على مراحل الدرس بفاعلية .
	
	
	

	5. أصمم أنشطة تعليمية متنوعة ومحفزة على التعلم .
	
	
	

	6. امتلك مهارات إدارة صفية جيدة .
	
	
	

	7. أوظف استراتيجيات تدريس بطريقة صحيحة ومتنوعة .
	
	
	

	8. أوظف استراتيجيات تدريس جديدة ومبتكرة داعمة لمهارات التفكير  العليا وحل المشكلات .
	
	
	

	9. أطوّر وأنوّع ممارساتي التدريسية بما يتلاءم مع طبيعة الدرس واحتياجات الطالبات، بما يسهم في تحسين نواتج التعلم.
	
	
	

	10. استخدم أساليب تقويم متنوعة .
	
	
	

	11. أراعي الفروق الفردية بين المتعلمين أثناء التدريس.
	
	
	

	12. أحرص على تشجيع الطالبات على التفاعل الإيجابي والمشاركة الفاعلة داخل الصف.
	
	
	

	13. أُشرك الطالبات في تقويم تعلمهن من خلال أساليب متنوعة تنمي مهارات التأمل الذاتي لديهن وتحسن الآداء .
	
	
	

	14. أحلل النتائج واستثمرها في تحسين الأداء التعليمي.
	
	
	

	15. أُعدّ الخطط العلاجية والإثرائية وفق تصنيف الطالبات واحتياجاتهن التعليمية بما يسهم في رفع مستوى التحصيل .
	
	
	

	16. أوظف التقنيات الحديثة في شرح الدروس بما يسهم في تبسيط المفاهيم وتعزيز فهم الطالبات.
	
	
	

	17. أستخدم أدوات تقنية داعمة للتعلم بشكل فاعل يسهم في زيادة التفاعل وتحسين تجربة التعلم
	
	
	

	18. أقوّم أداء الطالبات باستخدام أدوات رقمية متنوعة تساعد على قياس نواتج التعلم بدقة وسرعة.
	
	
	

	19. أحرص على حضور الدورات التدريبية والاستفادة منها، وتطبيق ما تعلمته بما يسهم في تطوير ممارساتي المهنية وتحسين الأداء التعليمي .
	
	
	

	20. أشارك بفاعلية في مجتمعات التعلم المهنية وفق أهداف واضحة وخطط منظمة، وأتبادل الخبرات مع زميلاتي بما يدعم تحسين الممارسات التعليمية.
	
	
	

	21. أسعى إلى تحسين آدائي والارتقاء به من خلال التغذية الراجعة المقدمة لي .
	
	
	

	22. أحدد أهدافاً مهنية وأسعى  لتحقيقها .
	
	
	

	23. أعمل على تطوير مهاراتي بالاعتماد على التعلم الذاتي .
	
	
	

	24. استفيد من المنصات التعليمية الرقمية والموارد التعليمية المتاحة .
	
	
	

	25. أحرص على المبادرة والتطوير المستمر في الممارسات التدريسية .
	
	
	

	26. أواجه الصعوبات في العمل بروح إيجابية وبتكيف ومرونة .
	
	
	

	27. ابني علاقات إيجابية مع المجتمع المدرسي .
	
	
	

	28. ابني شراكات مع أولياء الأمور والمجتمع المحلي.
	
	
	

	29. أقدم الدعم اللازم لإدارة المدرسة في المبادرات.
	
	
	


استمارة التأمل الذاتي للمعلمة 

